TCM Praxis fiir Akupunktur & Tuina

Rihrei mit Shiitakepilze

Rezept fur 2 Personen

-2ELOI in einer Pfanne erhitzen

- 2 Zwiebeln fein hacken und glasig andiinsten

- 1 Lauchstange in feine Ringe schneiden und zugeben

- schwarzer Pfeffer

- Salz wiirzen

- % Bund Peterli oder Koriander  fein hacken und dazugeben

- % TL Kurkuma darliber strduen

- 200 g frische Shiitakepilze in feine Scheiben schneiden und dazu geben, 1-2 Minuten mitbraten
- 4 Eier verquirlen, darliber giessen und bei kleiner Hitze stocken

Bei Bedarf nochmals mit Pfeffer und Salz wiirzen
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